REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI | SALI FITNESS
ZNAJDUJACYCH SIE W HALI WIDOWISKOWO - SPORTOWEJ
W SWIESZYNIE

1. Sitownia i sala fithess czynne sa:

e 0d poniedziatku do pigtku w godzinach 15:00-21:00,
e W soboty w godzinach 09:00-16:00.

2. Z sitowni i sali fitness mogg korzysta¢ osoby petnoletnie (18 lat).

3. Osoby niepetnoletnie od 13. roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni wytgcznie pod opiekg
osoby doroste;j.

4. Wejscie odbywa sie po wpisaniu do rejestru wejs¢ na sitownie i sale fitness.

5. Maksymalna liczba ¢wiczacych jednoczesnie:

e W sifowni — 12 osob,
e w sali fitness — 24 osoby.

6. Obowigzuje stréj sportowy oraz zmienne obuwie sportowe.

7. Nalezy przestrzega¢ zasad czystosci oraz zachowac porzgdek.

8. Z sitowni i sali fitness korzysta¢ moga jedynie osoby bez przeciwwskazan zdrowotnych
do treningu.

9. Osoby ¢wiczgce muszg zwracaC¢ uwage ha stan aktualnej sprawnosci fizycznej
i wydolnos$ci organizmu, dobierajgc ¢wiczenia o odpowiednich obcigzeniach (dotyczy
szczegolnie osbéb niepetnoletnich).

10. Pracownicy nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne spowodowane
wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu.

11.Ze sprzetu znajdujgcego sie w sitowni i sali fitness nalezy korzysta¢ zgodnie z jego
przeznaczeniem.

12.Pracownicy nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki spowodowane podnoszeniem
lub dzwiganiem ciezarow przekraczajgcych mozliwosci ¢wiczgcego.

13.Przed wyjsciem z sitowni i sali fitness nalezy sprawdzic¢ stan techniczny urzgdzen.

14.Wszelkie uszkodzenia sprzetu i urzgdzen powstate podczas ¢wiczen lub zauwazone
wczesniej, nalezy zgtosi¢ do pracownika hali.

15.Cwiczgcy odpowiada materialnie za szkody przez siebie spowodowane

do udowodnionej wysokosci.



16.0bowigzuje bezwzgledny zakaz palenia papieroséw (rowniez elektronicznych),
spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych oraz dystrybucji jakichkolwiek

preparatow chemicznych wspomagajgcych trening.

WSZYSTKIE OSOBY KORZYSTAJACE Z SILOWNI | SALI FITNESS
ZOBOWIAZANE SA DO ZAPOZNANIA SIE | PRZESTRZEGANIA POWYZSZEGO
REGULAMINU. NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU SKUTKOWAC BEDZIE
ZAKAZEM WSTEPU NA TEREN OBIEKTU.



